Czym jest skala Apgar?

Ocena w skali Apgar

Bezposrednio po urodzeniu, kazde dziecko jest oceniane z uzyciem skali
Apgar. Nazwa skali pochodzi od nazwiska prof.Virginii Apgar, ktdéra w
1952 roku zaprezentowana Ja na miedzynarodowym spotkaniu
anestezjologdw.

Pie¢ parametrdédw ocenia sie na 0, 1 lub 2 punkty, wiec sumarycznie
dziecko otrzymuje od 0 do 10 punktédw.

Lekarz lub potoZna ocenia dziecko w 1., 3., 5. 1 10. minucie zZzycia.

Co podlega ocenie?

W pierwszych minutach Zycia personel medyczny sprawdza:

e kolor skéry,

e czynnos$é serca,

e reakcje dziecka na bodzZce,
e napiecie miesni,

e oddychanie.

Takim samym kryteriom oceny podlegajg dzieci donoszone, Jjak 1 te
urodzone przedwczesnie.

Co oznacza punktacija:
e §8-10 oznacza dobry stan dziecka

e 4-7 stan $redni
e (0-3 oznacza z1y stan noworodka
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OCENA W SHALI APGAR

CENTRUM MEDYCZNE ZELAZNA

Sapital i Praychodnia sw. Zofi

” 2ZESPOL LEKARZY, PIELEGNIAREK I POLOZNVYCH
IALU NEONATOLOGII I INTENSVWNEJ TERAPII NOWORODHKA
SZPITALA S§W. ZOFII

es$li dziecko po urodzeniu jest w dobrym stanie, to podczas oceny
pozostawaé¢ bedzie na brzuchu matki.

Jesli dobrostan dziecka bedzie budzit watpliwos$ci, zostanie ono
przekazane na stanowisko resuscytacyjne, gdzie bedzie prowadzona
dalsza ocena 1 ewentualne czynnosci resuscytacyjne.

Jako zZze ocena dokonywana jest bezposrednio po urodzeniu zdarza sie, ze
niektdére dzieci nie bedg w te]j skali ocenione (np. dzieci z porodu

ulicznego) .

Gdy dziecko otrzymuje mniej niz 10 punktdw, lekarz dodatkowo opisuije
stan dziecka stownie w dokumentacji medycznei.

Skala Apgar bywa krytykowana za swdj subiektywny charakter
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Niska punktacja nie jest jednoznaczna z niedotlenieniem
okotoporodowym, a dziecko z wrodzonym zapaleniem pituc moze urodzidé sie
“na 10 punktoéw”.

Ocena w skali Apgar Jjest jednak stosowana uniwersalnie na Swiecie,
jest prosta, pozwala na szybkg wymiane informacji miedzy personelem
medycznym, a takze uzywana jest przy kwalifikacji do niektédrych
procedur medycznych.

Artykui powstal przy wspdipracy zespoiu lekarzy, pielegniarek i
potoznych Oddziatu Neonatologii 1 Intensywnej Terapii Noworodka
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