Czy mozna zapobiec preeklampsji? Wywiad z dr hab. n. med. Anna Kajdy

#preeklampsjaBEZtajemnic

Czym jest preeklampsija?
dr hab.n.med. Anna Kajdy:

Preeklampsja, 1naczej stan przedrzucawkowy, kiedys zwana zatruciem
cigzowym, to choroba, ktdra pojawia sie wyitgacznie w cigZy. Wystepuje,

gdy dochodzi do nieprawidtowej implementaciji 1ozyska - najprosciej
moéwigc, kiedy tozysko tgczy sie z macica zbyt piytko i1 potaczen jest
za mato. W wyniku tego =zaburzone Jjest odzZzywianie pitodu 1 w

konsekwencji mama chcgc poprawid¢ przepiyw przez 1ozysko, ma coraz
wieksze cisnienie. Mozna powiedzied, ze jest to samonakrecajacy sie
mechanizm.

Stan przedrzucawkowy moze miel lekki przebieg - cisSnienie, ktdre daje
sie kontrolowad¢ dostepnymi lekami, =z niewielkim biatkomoczem, bez
innych objawdéw ogdlnych. Musimy obserwowad wzrastanie pitodu, bo czesto
idzie to w parze z zaburzeniami wzrastania.

A jes$li mamy ciezki przebieg stanu przedrzucawkowego?

A.K. Ciezka postac¢ stanu przedrzucawkowego wystepuje wtedy, kiedy
dochodzg nam objawy ogdlne: bdéle gitowy, zaburzenia widzenia, obrzeki,
dolegliwosci =ze strony watroby (podwyzZzszone parametry watrobowe),
spadek ilosci pitytek krwi, podwyZszone wartosci LDH. Takie Pacjentki
wymagajg hospitalizacji i w tym przypadku cigZza powinna byd rozwigzana
do 34 tc. Natomiast kiedy pojawiajg sie drgawki — cigZze rozwigzujemy w
kazdej chwili. Jesli mamy cigZe roéwniez z zaburzeniem wzrastania 1
nieprawidiowymi przepiywami, mozZemy zakoriczy¢ takg cigZze wczesniej,
jednak w kazdym przypadku nalezZy podad sterydy dziecku, aby
przyspieszyc¢ dojrzewanie piuc.

Stan nadcisnienia tetniczego, ktory rozwija sie przed 34 tc, zwieksza
ryzyko ponownego wystgpienia tej choroby w kolejnej cigzy o 20%.

Czy jestesmy w stanie oszacowaé ilu kobiet dotyka preeklampsja?

A.K. Mowi sie, ze do 10% cigz jest powiktanych nadcisnieniem. Stan
przedrzucawkowy, w zaleznosSci od populacji, moze wystepowal nawet do
3% ciezarnych. Natomiast ciezkie postacie tego schorzenia wystepujg
ponizej 1%. Mowigc ciezkie mam na mysli ciezkie objawowo. Na szczescie
w Polsce umieralnosé spowodowana preeklampsija, jest bardzo mata.
Niestety w krajach rozwijajgcych sie, jest to jedna z najczestszych
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przyczyn zgondw matek, zaraz po krwotokach. Dlatego witasnie naukowcy
od lat starajg sie przewidywac, ktdre kobiety sa bardziej narazone na
wystgpienie tych ciezkich postaci nadcisnienia. Witasnie z tego powodu
robiony jest screening I trymestru, czyli przy okazji USG genetycznego
i testu PAPPA, mozemy zbadac rdéwniez dodatkowy marker - PLGF. Mierzymy
przepiywy w tetnicach macicznych, robimy czterokrotny pomiar cisnienia
(2 x kazde ramie), zbieramy wywiad rodzinny (np. czy wystepowata
cukrzyca, zespdt antyfosfolipidowy). To sg gidwne czynniki ryzyka.

Po zebraniu wszystkich danych wprowadzamy je do systemu, uwzgledniamy
tez wzrost 1 wage mamy sprzed cigZy, 1 w ten sposdéb mozemy ocenic
ryzyko wystgpienia ciezkich postaci nadcisnienia. Jezeli to ryzyko
jest powyze j 1:150, to zalecamy  przyjmowanie 150 mg  kwasu
acetylosalicylowego na noc od dnia badania, czyli z reguty od 12 tc do
36 tc. Ta metodag jestesmy w stanie zapobiec nawet do 90% ciezszych
postaci nadcisnienia.

W ktérym tygodniu cigzy najczesciej objawia sie to schorzenie?

A.K. Generalnie rzecz biorgc, o nadcisnieniu rozwiljajgacym sie w cCigzy
mowimy, gdy wystepuje ono po 22 tc. OczywisScie moze sie ono pojawid
wczesniej. Jezeli objawy nadcisnienia pojawiaja sSie w pierwszym
trymestrze cigzy, przed 22 tc, najczesciej méwimy, zZe jest to
nadcisnienie przewlekie, na ktdre nastepnie naktada sie witasnie
preeklampsja (choroba wywotana cigzg).

Kobiety zdrowe (lub te uznajgce sie za zdrowe, bez objawow) zwykle nie
mierzg sobie cisnienia. W pierwszym trymestrze, kiedy dochodzi do
implantacji zarodka, pojawia sie wahanie cisnierni. Dlatego Panie, ktodre
majga problemy z cisnieniem, witasnie wtedy powinny mied przeprowadzone
badanie holterowskie, aby sprawdzi¢ czy nie mamy do czynienia witasnie
z nadcisnieniem przewlekitym.

Czyli wtasciwie nie ma reguly..? Podniesione cis$nienie moze sie zdarzyé na kazdym
etapie cigzy?

Niestety tak. WiekszosScé przypadkdéw wystepuje w cigzach donoszonych.
Sama pamietam jeszcze z czasdw praktyk, jak Mgz wnosit pacjentke na
Izbe Przyjedé, ktéra w donoszonej cigzy miata drgawki 1 bya
nieprzytomna. Zaczeto sie zatem zastanawial jak mozZna zdiagnozowac
pacjentki, ktdére w terminie porodu rozwing preeklampsje. Ryzyko rosnie
blizej porodu, poniewaz 1ozysko sie po prostu starzeje 1 powoli traci
swojg funkcje. Naukowcy stwierdzili zatem, ze mozna to samo biatko
PLGF potgczy¢é =z jeszcze jednym biatkiem (SFLT-1) - na tym wiasnie
polega badanie, ktdore obecnie przeprowadzamy wsrdéd naszych Pacjentek.
Chodzi o balans miedzy tymi czynnikami, ktdére otwierajg naczynia w
tozysku, a tymi ktoéore je zamykaijg.
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Jesli wskaZnik, ktdéry badamy, jest podwyzZszony, to sa juz badania
potwierdzajgce, ze 1indukcja cigZy przeprowadzona w 37 tc, spowoduje,
ze kobieta uniknie zachorowania na nadcisnienie.

A jak przebiega preeklampsja? Jakie moze mieé konsekwencje u matki i u dziecka?

A.K. U matki pojawiajg sie: wysokie wartosci cisnienia, moze dojsc¢ do
powstania obrzekdéw, mogag sie pojawicé zaburzenia widzenia, moga
wystgpié nudnosci 1 wymioty. Moim zdaniem jednak to, co jest
najbardziej niebezpieczne, to moment, w ktdérym cisnienie rosnie.
Oznacza to, ze jest gorszy przepiyw przez macice, w zwigzku z tym przy
wysokich wartosciach cisnienia moze dojs¢é do: niedotlenienia dziecka,
przedwczesnego odklejenia sie foZyska, zgonu wewngtrzmacicznego. W
konsekwencji u matki moze dojs¢ do drgawek =z utratg przytomnosci,
tgcznie z obrzekiem mézgu 1 dalszego leczenia na OIOMIe. Dodatkowo w
tych najciezszych postaciach (zaznaczam, zZe s3 to bardzo rzadkie
sytuacje), w wyniku zaburzen ustrojowych tj. utraty funkcjonalnosci
wgtroby 1 nerek, moze dojs¢ do zaburzen Kkrzepniecia 1 ciezkich
powiktann krwiotocznych (wymagajgcych leczenia operacyjnego), nawet z
okotoporodowym wycieciem macicy.

Mozna zatem powiedzied, ze z choroby, ktdéra zaczyna sie w bitahy sposob
(tj. pojedyncze wzrosty cisnienia), ale niedopilnowana i
niepoprowadzona prawidiowo, mozZze sie skornczyc¢ bardzo powaznie. Warto
zwrécicé uwage, ze ta choroba najczesciej dotyczy miodych kobiet w
plerwszej cigZzZy.

O, to ciekawe, a czy wiadomo, dlaczego tak jest?

A.K. Uznaje sie, ze jest to kombinacja wielu czynnikow
immunologicznych, genetycznych. Immunologia odgrywa tu bardzo wazng
role - organizm matki w trakcie implementacji musi , zaakceptowac” obce
geny.

Czy ja jako Pacjent - oprécz wizyty lekarskiej - moge jako$ zapobiec preeklampsji?

A.K. Bardzo wazny jest sam fakt przygotowania sie do cigzZy tzw. opieka
prekoncepcyjna. Przed cigzgq przynajmniej raz w Zyciu nalezZy zmierzyd
sobie cisnienie, aby ewentualnie rozpoznac¢ nadcisnienie przewlekite,
jak roéwniez wazne jest zbadanie glukozy na czczo (ryzyko cukrzycy).
Pacjentki BMI powyzej 30 powinny przed cigzga spréobowacd schudngé - dla
bezpieczernstwa swojego 1 swojego dziecka.

Otytos¢é to bardzo 1istotny «czynnik ryzyka witasciwie wszystkich
powiktarn, ktore wigzg sie z cigzg.

A czy po porodzie choroba ustepuje czy pozostawia w organizmie jakie$ $lady?
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A.K. Przebyty ciezki stan przedrzucawkowy wigze sie ze zwiekszonym
ryzykiem powiktan kardiologicznych w pdZniejszym wieku u matki

(choroby sercowo—-naczyniowe). Dlatego tak wazna Jjest diagnostyka
kardiologiczna miedzy cigzami (Holter, echo serca). Jesli chodzi o
dziecko - jesli miato ono hipotrofie, to moze mied po porodzie wiele

powiktann z tym zwigzanych. Moze wystgpié roéwniez odlegite ryzyko
zwigzane z powlktaniami sercowo—-naczyniowymi.

Wspomniata Pani o projekcie, ktéry realizowany jest teraz wérdéd Pacjentek CM Zelazna.
Czy zechciataby Pani powiedzieé o tym kilka siéw na koniec?

A.K. Tak, jest to projekt situzgcy zapobieganiu stanu rzucawkowemu w
cigzy. Kobieta w zdrowej cigZy moze sobie wykonal to badanie za darmo.
Tylko potowa badanych pozna jego wynik 1 bedzie miata zaproponowang
indukcje porodu, druga pofowa natomiast przyczyni sie do rozwoju
nauki, ale nie pozna swoich wynikdéw. Bedzie jednak oczywisScie caty
czas pod naszg obserwacjga 1 normalnie dochodzi do terminu porodu.
Otrzymuje od nas sugestie na jakie symptomy powinna by¢ wyczulona. Od
razu dodam, zZe Pacjentka z pierwszej grupy jak najbardziej moZe nie
wyrazi¢ zgody na indukcje. Co ciekawe jednak - na Swiecie odméwiio
zaledwie kilka kobiet. Jest ogromna nadzieja, ze to bedzie przetom 1
zmiana standardu badania. To badanie, pdki co jest dosé drogie,
dlatego tez zalezy nam, aby weszio ono do standardu opieki - wtedy
bedzie bardziej przystepne. Badanie dedykowane jest dla kobiet, ktore:
sa w cigZy po raz pierwszy, maja ukoriczone 18 lat, sg pomiedzy 35. a
37. tygodniem cigzy (zapisywaé mozna sie wczesSniej), nie miaty
wczesniej Zadnych komplikaciji, planujg pordd sitami natury. Robimy to
badanie w grupie zdrowych kobiet, aby zmieni¢ standardy opieki nad
ciezarng, dlatego zachecamy Was drogie Panie do skorzystania z takiej
mozliwosSci.

My réwniez zachecamy, wszelkie szczegdly dotyczace badania znajdg Panie na naszej
stronie www, tymczasem bardzo dziekuje za rozmowe i wyjasnienie tak waznego tematu,
jakim jest preeklampsja.

A.K. Ja roéowniez dziekuje.
#preeklampsjaBEZtajemnic

Artykul "Czy mozna =zapobiec preeklampsiji" Jest czescia kampanii
fpreeklampsjaBEZtajemnic przygotowanej przez Szpital $w. Zofii. Jef
celem Jjest przybliZenie przyszlym mamom tematu nadcisnienia cigzowego,
a takze edukowanie o te]j grozZnej chorobie. Co ja, 3jako mama moge
zrobié¢ dla siebie, zZeby zminimalizowad¢ zagrozenie, jakie sg czynniki
ryzyka, na co zwracaé¢ uwage 1 jakie objawy sa niepokojgce? Dlaczego?
Chcemy uswiadomic¢ kobietom, =zardéwno tym, ktdre planujag cigze 1 tym,
ktére juz w niej sa, czym Jest preeklampsja. Oswoié¢ Jje nie tylko =z
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samg nazwg choroby, ale przede wszystkim z niebezpieczenstwami, jakie
ze sobg niesie.

W ramach akcji #preeklampsjaBEZtajemnic, przygotowalismy dla Was
wiecej edukacyijnych wpisdw o preeklampsiji:

Predykcja preeklampsiji w I trymestrze ciazy.; lek. *tukasz Jdézwiak,
potoznik—ginekolog.

Przewidvwanie preeklampsji W 1T i I171 trymestrze.; lek. Jan
Modzelewski, potoznik—-ginekolog, perinatolog.

Co wiesz o nadcidnieniu w cigzy? Kompendium wiedzy.; lek. Agnieszka
tojek-0zga, ginekolog potoznik.

Miatam preeklampsije. Nadcidnienie ciazowe z perspektywy pacjentki.

Preeklampsja okiem fizjoterapeutki.; mgr Daria Lipa, fizjoterapeutka
uroginekologiczna.

Preeklampsja a zaburzenia psychiczne i stres.; mgr Martyna Nizniowska,
psycholog.

Bezplatne badanie w kierunku preeklampsiji

W szpitalu 3$w. Zofi proadzimy program PE37, ktdrego zadaniem Jjest
identyfikacja kobiet =zagrozonych preeklampsja. Dlaczego wazne Jjest,
aby zapobiega¢ stanom przedrzucawkowym o pdznym poczatku? Stan
przedrzucawkowy o pdznym poczatku to powikianie, ktdre moze pojawid
sie pod koniec cigzy 1 mieé¢ konsekwencje dla zdrowia matki i dziecka.
Wiekszos¢ przypadkdw pojawia sie u kobiet bez zadnego czynnika ryzyka,
co sprawia, ze trudno jest je w pore wykry¢ i podijaé¢ niezbedne kroki w
celu ochrony zdrowia matki i dziecka. Dzieki badaniu PE37 ocenimy, czy
za pomoca prostego badania krwi pod koniec cigzy mozna wykry¢ stan
przedrzucawkowy o pdzZnym poczatku, a tym samym zmniejszy¢ ryzyko dla
zdrowia matki i negatywny wplyw na noworodka. Zapraszamy!
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BEZPLEATNE BADANIE
DLA KOBIET W CIAZY

stuzgce zapobieganiu stanom
przedrzucawkowym.

Jestes w cigzy po raz pierwszy?

Nie miatas wczesniej zadnych
komplikac;ji?
Wez udziat w badaniu i pom6z nam poprawi¢

rozpoznawanie i leczenie stanu
przedrzucawkowego.

W ramach badania oferujemy
BEZPLATNE BADANIE PREEK (sFlt-1/PIGF).
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