Co wiesz o cukrzycy cigzowej? Czesé IV

Hipoglikemia reaktywna

Czy kiedykolwiek =zdarzylo Wam sie poczuc¢ ciezko i sennie po obfitym
positku?

Jesli taka sytuacja zdarza sie czesto a bez poobiedniej drzemki nie
mozecie funkcjonowad¢, mozecie mie¢ do czynienia =z  Thiperglikemia

reaktywng.

Po duzym positku, zwilaszcza tym natadowanych weglowodanami dochodzi do

szybkiego wzrostu poziomu cukru we krwi -  hiperglikemii - stad
ociezatos¢ 1 sennosé. Niestety =za hiperglikemig czesto podaza jej
przeciwienstwo - hipoglikemia. W przypadku, gdy pojawia sie ona po

positku, mdéwimy o hipoglikemii reaktywnej.

Hipoglikemia reaktywna - Jjest to objaw polegajgacy na gwaittownym spadku
poziomu cukru we krwi po pewnym czasie po positku - zwykle 2-4 godzin.
Jest to dos$¢ czeste zjawisko a Jjego przyczyna najczescie] lezy w
insulinoopornosci, czyli obnizZzeniu wrazliwos$ci tkanek na insuline. Po
positku - =zwlaszcza tym bogatym w weglowodany - trzustka wydziela
insuline, by obnizy¢ wysoki poziom cukru. Niestety - tkanki nie sa
prawidiowo wrazliwe na hormon, wiec trzustka musi uwolnié¢ wiece]
insuliny. Duza porcja hormonu doprowadza w efekcie do nagtego spadku
glikemii.

Objawy hipoglikemii reaktywne] pokrywaja sie =z objawami typowej
hipoglikemii, jednak nie sa tak nasilone.

Wystepuja:

e silny gitdd,
® pocenie,

e drzenie rak,
e ostabienie.

Na szczedcie niezwykle rzadko dochodzi do omdlenn i niebezpiecznych
utrat przytomnosci. Hipoglikemia reaktywna nie wystepuje w nocy ani na
czczo — tym rdéwniez rézni sie od typowej hipoglikemii.

Hipoglikemie reaktywng diagnozuje sie na podstawie rozmowy z pacjentem
- objawy sa dos¢ typowe - oraz testu OGTT. Po wypiciu pitynu z 75 g
glukozy poziom cukru mierzy sie 2, 2.5, 3 1 4 godziny pdZniej.
Znaczacy spadek poziomy cukru w ktdérymkolwiek =z pobran pozwala nam
postawi¢ rozpoznanie.

Hipoglikemia reaktywna stosunkowo rzadko pojawia sie w cigzy - w ciele
kobiety funkcjonuje wéwczas wiele dodatkowych mechanizméw
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metabolicznych, ktdére chronig ja przed nadmiernym spadkiem cukru we
krwi. Najlepsza metoda zapobiegania hipoglikemii reaktywnej Jest
odpowiednia dieta - zblizona do typowe]j diety cukrzycowej, cho¢ nie ma
potrzeby az tak duzych restrykciji. Wazne, Dby pilnowa¢ regularnosci
spozywania positkédw i uwazad, by nie byto w nich duzo weglowodandw -
zwtaszcza tych prostych.

dr Maitgorzata Zielinska, potoznik—-ginekolog

Na wizyty zapraszamy do nasze]j Przychodni
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