Co wiesz o cukrzycy cigzowej? Czesé II

Wszystko o tescie obcigzenia glukoza

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia wszystkie pacjentki
ciezarne powinny mie¢ zbadany poziom cukru w I trymestrze cigzy -
czyli w praktyce badanie zlecone jest na pierwsze] wizycie u lekarza.

Jesli wynik nie przekracza 91 mg%, uznajemy go za prawidiowy 1 wracamy
do tematu miedzy 24 a 26 tyg cigzy. Wtedy nastaje czas na test
obcigzenia glukozg.

Jesli wynik glikemii na czczo w I trymestrze wyniesie 92 mg% lub
wiece], wykonujemy test OGTT od razu.

Test OGTT - obcigzenia glukozg - to badanie przesiewowe, budzace
niepokdj wielu pacjentek.

Mrozgce krew w zytach historie o odrazajacym piynie, ktdéry trzeba
wypi¢, mditos$ciach, omdleniach, wymiotach, skutecznie moze zniechecic¢
kobiety do przeprowadzenia badania.

A badanie jest wazne. I wcale nie jest to badanie straszne.

e (Czy wiecie, jak przebiega test?
e Jak nalezy sie do niego przygotowad?

Ponizej gars$¢ informacji i porad na temat testu OGTT

e test przeprowadzamy standardowo pomiedzy 24 a 26 tyg cigzy

e przed testem nie nalezy zmieniad¢ diety

e przez minimum 8 godzin przed testem nie nalezy nic jes$¢ ani pié

e do Laboratorium trzeba przyjs$¢é rano i1 =zaplanowad¢ dzien tak, by
méc tam spedzié ok. 2,5 godziny

¢ po pierwszym pobraniu - glikemii na czczo, dostaniecie do
wypicia 300 ml pilynu - rozpuszczone] w wodzie 75 g glukozy.
Wypié¢ nalezy go w ciggu 5 minut.To sporo czasu - wcale nie

trzeba go wypi¢ duszkiem, ale smak nie zacheca do delektowania
sie. Nie wolno roztworu niczym popié¢. Jest bardzo stodki 1 ma

nietypowy, chemiczny posmak, wiec cbéz - smaczny nie jest - ale
da sie wypic.

e warto wzig¢ ze sobg ksigzke albo natadowany telefon - pomiedzy
pobraniami nie nalezy nigdzie chodzié¢, spacerowad¢. Musicie

usigséc¢ 1 siedzie¢ a wstawad tylko na kolejne pobrania.

e zdarza sie, ze po wypiciu roztworu glukozy zrobi sie Wam sitabo.
Warto poinformowad¢ o tym pielegniarki Punktu Pobran - znajdg Wam
miejsce do lezenia w razie potrzeby.

e niestety sitodki piyn moze powodowad nudnos$ci i wymioty. Nudnosci
mozna czesto opanowadé oddychaniem. Giebokie wdechy przez nos 1
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diugie, spokojne wydechy przez usta, dopiyw Swiezego powietrza
mogg pomdéc w ztrtagodzeniu mditosci. Jesli zdarzy sie Wam mimo to
zwymiotowaé¢ - trudno. Testu nie da sie kontynuowac¢. Mozna go
powtdrzyé za kilka dni. Je$li zndw skonczy sie wymiotami, nie
dreczymy pacjentek. Wdrazamy plan B. Przez 14 dni pacjentki

mierzg sobie poziom cukru w krwi w domu - na czczo 1 po gitdwnych
positkach. Przy prawidlowych wartosciach - uznajemy, ze cukrzycy
nie ma. Je$li pomiary sa za wysokie - rozpoznajemy cukrzyce
cigzowg 1 zmieniamy diete na cukrzycowg.

e krew pobrana bedzie 3 razy - na czczo, po 1 godz od wypicia
pitynu i1 po 2 godzinach.

e po ostatnim pobraniu warto co$ przekasié - sztucznie wywolany

wysoki poziom cukru we krwi moze gwaitownie spasé 1 pacjentce
moze =zrobi¢ sie siabo. Drobny positek zabezpiecza przed tzw
‘hipoglikemig z odbicia’.

e wynik testu OGTT interpretuje lekarz. Wedle norm glikemia na
czczo nie powinna przekraczac¢ 91 mg%, 1 godz po wypiciu roztworu
glukozy powinna by¢ mniejsza niz 180 mg$%, 2 godziny po — ponize]

153 mg%. Jakiekolwiek przekroczenie - nawet o 1 mg% - Swiadczy o
tym, ze mamy do czynienia Z cukrzycg cigzowg. Poziom
przekroczenia normy nie ma duzo wspdlnego z rokowaniem przebiegu
choroby.

w kolejnym wpisie - Co jesli masz cukrzyce cigzowg-?

dr Matgorzata Zieliriska, potoznik-ginekolog
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