Czy jest mozliwy pordéd drogami natury ciazy bliZniaczej?

Poréd drogami natury w cigzy blizZniaczej jest mozliwy.
Statystycznie - w naszym Szpitalu przyjmujemy 15% takich poroddw.

Przy takim porodzie bezwzglednie oprdécz potoznej Jjest obecny lekarz
potoznik—-ginekolog,a w II okresie porodu takzZze lekarz neonatolog i
pielegniarki z Oddziatu Wczesniakdw i1 Patologii Noworodka.

Szpital musi posiadad¢ aparaty KTG, ktdére Jjednoczasowo mogg zapisywacd
prace serc obu pitoddw, a po urodzeniu I dziecka powinno by¢ wykonane
badanie USG potwierdzajace dobry stan II malucha.

Warunkiem do zakwalifikowania do porodu drogami natury Jjest:

e prawidiowy przebieg cigzy,

e gldéwkowe potozenie pierwszego pitodu,

e cigza musi by¢ dwuowodniowa (dzieci muszg mieé¢ oddzielne pokoje)

e waga dzieci nie rdézni sie istotnie,

e w cigzy niedonoszonej konieczne Jest gitdédwkowe potozenie obu
ptodoéw,

e pacjentka nie miata wczedniej wykonywanych operacji na macicy
takich jak ciecie cesarskie, czy wyluszczenie miesniakdw.

Cigza wielopitodowa Jest wskazaniem do ciggitego monitorowania =zapisu
KTG w czasie porodu. W Szpitalu 3sw. Zofii dysponujemy bezprzewodowymi
aparatami KTG, dlatego 3jes$li nie ma przeciwwskazan mama moze sie
poruszac.

Wskazaniami elektywnymi, czyli ,na zimno”, do wykonania cesarskiego
ciecia w cigzach wieloptodowych sg m. in.:

e cigza z wiece] niz dwoma piodami po 25 tygodniu cigzy,

e cigza mnoga Jjednoowodniowa (dzieci mieszkaja w jednym pokoju),

e T dziecko znajduje sie w innej pozycji niz podiuzna gtdwkowa
(czyli nie lezy gidwkag dobi) .

Wskazania wzgledne (w niektdrych sytuacjach mozZzna od nich odstagpic¢)
to:

e stan po przebytym cieciu cesarskim lub inne]j operacji na macicy
(w naszej placdwce jest to ZAWSZE wskazanie do ciecia
cesarskiego),

e jednokosmédwkowa dwuowodniowa (dzieciaki majag dwa pokoje, ale
jedno wspdlne 1ozysko, w tym tozysku wystepuja potaczenia
naczyniowe pomiedzy maluchami. W czasie porodu istnieje ryzyko
wystgpienia zespoiu przetoczenia krwi pomiedzy bliZnietami).
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Wskazania do ciecia cesarskiego na drugim blizZzniaku po porodzie
plierwszego dziecka:

e wypadniecie pepowiny drugiego pi1odu,

e przedwczesne oddzielenie tozyska,

® poprzeczne utozenie drugiego pilodu,

e zagrozenie niedotlenieniem u drugiego piodu.

Nalezy pamietad, ze okres rekonwalescencji po porodzie cigzy mnogiej,
niezaleznie od sposobu Jje]j rozwigzania Jjest diuzszy. Obkurczanie
macicy moze byc¢ boledniejsze 1 diuzZzsze. Dlatego pobyt w szpitalu po
takim porodzie moze sie przediuzyc.

Kobieta po powrocie do domu wymaga wiekszego wsparcia rodziny, powinna
zdrowo sie odzywiaé¢, duzo pi¢ (min. 2 litry pilyndw na dobe) 1

przyjmowadé witaminy.

dr Dagmara Filipecka-Tyczka, perinatolog, potoznik—-ginekolog
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