Cigza mnoga - co powinnas$ wiedzieé?

Rozrdézniamy nastepujgce rodzaje cigz blizniaczych:

e dwukosmdéwkowg dwuowodniowg - czyli dzieci majag do dyspozyciji
»dwa pokoje” i korzystaja z osobnych tozysk

e jednokosmédwkowg dwuowodniowg - czyli dzieci majag do dyspozycii
»dwa pokoje” ale majag wspdlne tozysko

e jednokosmédwkowg jednoowodniowg — czyli dzieci ,mieszkaja ze soba

w jednym pokoju” i maja wspdlne 1ozysko
Jak opiekujemy sie mamami w cigzy mnogiej?

e Zdecydowanie czesdcie] wykonujemy badania USsG, aby Jjak
najszybciej wychwyci¢ ewentualne nieprawiditowodci i wdrozydé
odpowiednie postepowanie medyczne.

e Juz w 6 tygodniu cigzy, podczas badania USG wida¢ dwa zarodki i
dwa bijgce serca. W 9 tygodniu mozZna wstepnie rozpoznac¢ cigze

jednokosméwkowg jednoowodniowg, jednakze ostateczne Jje ]
rozpoznanie poprzedza wykonanie 2-3 badan USG w odstepach 1-2
tygodniowych.

Na co zwracamy szczegdlng uwage podczas konsultacji w przypadku ciagz
mnogich?

® Sprawdzamy, czy Mamie nie grozi pordédd  przedwczesny. W
profilaktyce zalecamy zaniechanie sportu i bezwzgledne
powstrzymanie sie od wspdizycia od 20 tygodnia cigzy.

e Monitorujemy, czy szyjka macicy nie skraca sie zbyt szybko.

¢ (Czy dzieci lub jedno z nich nie ma cech ograniczenia wzrastania.

e (Czy nie grozi mamie stan przedrzucawkowy, ktdry Jjest Scisle
zwigzany z nadcisnieniem cigzowym.

e Monitorujemy poziom cukru.

e Sprawdzamy czy kobiecie nie grozi niedokrwistos¢é. Monitorowanie
stanu zdrowia przysziej mamy pozwala nam tez wychwycié
powazniejsze powiktania, Jjak mailo- lub wielowodzie, zespdi
przetoczenia krwi miedzy bliznietami, sekwencje anemie-
policytemie, zaburzenia przepiywdw naczyniowych.

e Jes$li zachodzi taka koniecznos$é zalecamy ©przyszitej Mamie
hospitalizacje w naszym oddziale Patologii Cigzy, w ktdrym
dysponujemy systemem ciagtego, catodobowego monitoringu
komputerowego zapisdow KTG, a takze mozemy wdrozyd
farmakologiczne postepowanie medyczne.

Sciéle monitorujac przebieg cigzy mozemy w odpowiednim momencie podijgé
decyzje o wczesdniejszym rozwigzaniu cigzy, majac na uwadze dobro matki

i dzieci.

O sposobach rozwigzania cigzy mnogiej przeczytacie w nastepnym poscie.
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